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Editorial

Liebe Unternehmerinnen, liebe Unternehmer

Der SFGV hat die Arbeiten fiir den neusten Branchenre-
port 2023 vorangetrieben und obwohl die Covid-
Schliessungen nun doch schon einige Jahre hinter uns
liegen, kann man in den Branchen Kennzahlen gut er-
kennen, wie hart unsere Branche durchgeschiittelt
wurde wie in keiner anderen Krise der Vergangenheit.

Auch der SFGV hat keine Kristallkugel, welche uns in die
Zukunft schauen l3sst, aber wenigstens ist es uns mit
den Datengrundlagen des Branchenreports mdglich, die
Vergangenheit zu analysieren und die Zukunft zu pla-
nen. Wichtige Kennzahlen, die uns als Unternehmerin-
nen und Unternehmer helfen werden, schwierige und
wichtige Entscheidungen zu treffen oder bei Verhand-
lungen die ndtigen Grundinformationen auf dem Tisch
zu haben, sind in unserem Branchenreport ersichtlich.

Bewegung ist die beste Medizin

Die Fitnessbranche hat ein enormes Wachstum erlebt
und gilt als dusserst wettbewerbsintensiver und schnell-
lebiger Sektor. Dennoch gibt es einige grosse Herausfor-
derungen zu meistern. Der Verband hat sich zum Ziel
gesetzt, die Vorreiterrolle beim Thema Pravention und
Gesundheit weiter auszubauen.

Uber 1,3 Millionen Menschen trainieren in Fitness- oder
Gesundheitszentren - Das sind rund viermal mehr Men-
schen als in einem Fussballverein oder Turnverein Mit-
glied sind. Fitness und gesunder Lebensstil sind in den
letzten zehn Jahren zum Megatrend geworden und ent-
sprechend hat sich die Fitnessbranche durch den Ein-
stieg grosser Player und Geldgeber zu einem Verdrén-
gungsmarkt etabliert. Ein deutliches Zeichen, dass
unsere Branche ein wichtiger Wirtschaftsfaktor gewor-
den ist.

Positionierung ist alles
Es wird immer wichtiger, sich entsprechend zu positio-
nieren und zu spezialisieren, um langfristig auf dem

Markt Gberleben zu kdnnen. Es sind zwei Hauptrichtun-
gen zu beobachten: der traditionelle Fitnessmarkt mit
Fitnesssportlern und der Gesundheitsmarkt, der ein ge-
sundheitsorientiertes Training fiir die Zielgruppe 50 plus
bietet. Die Fitnessbranche entwickelt sich immer mehr
zum Spezialisten fiir Bewegung und Gesundheit. Zu Be-
ginn des Fitnessbooms trainierten in den Fitnesszentren
mehrheitlich gesunde, sportliche und jingere Men-
schen. Das Hauptziel des Trainings war ein schoner,
muskuldser Korper. Da jedoch der Nutzen des Trainings
flir Gesundheit und Wohlbefinden zunehmend erkannt,
wissenschaftlich belegt und liber die Medien verbreitet
wurde, hat sich dies in den letzten Jahren grundlegend
geandert. Auch wird der Markt mit den zunehmenden
demografischen Verdnderungen - Stichwort immer
mehr altere Personen - sich immer mehr in Richtung
Pravention und Gesundheit entwickeln, worauf man sich
als Unternehmen vorbereiten sollte.

Spannendes Marktumfeld

Unsere Branche muss ihre Vorreiterrolle beim Thema
Pravention und Gesundheit nutzen und weiter aus-
bauen. Denn es ist der Gesundheitsmarkt, in welchen
jetzt schon iiber 100 Milliarden Franken pro Jahr inves-
tiert wird, ein Markt, in dem die Fitnesscenter als Pra-
ventionsdienstleister Ihren Platz haben sollten.

Wir hoffen, Sie kénnen dank unserem diesjahrigen Bran-
chenreport auch fiir sich selbst und lhr Unternehmen
profitieren.

Claude Ammann,
Prasident SFGV
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